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Objetivos: 

Brindar a los participantes los 

conocimientos, habilidades y 

competencias que les permitan llevar 

a cabo actividades de detección 

inicial en adicciones en el ámbito 

comunitario 

Bienvenida



¿Que es una Droga?
La droga es una sustancia o mezcla de
sustancias, distintas a las necesarias para

el mantenimiento de la vida (como lo son
el alimento, el agua y el oxígeno), que, al

introducirse en un organismo vivo,
modifica una o varias de sus funciones.

Estos cambios también incluyen

alteraciones en el comportamiento, las
emociones, las sensaciones y los pensamientos

de las personas.

Conceptos Generales



Adicción o Dependencia  se define como..

Una enfermedad
Crónica,
Progresiva e 
Incurable

que afecta a las personas que lo
padecen y a sus familias ( OMS-1993)

Conceptos Generales sobre el 
consumo de Sustancias Psicoactivas



Conceptos Generales sobre el 
consumo de Sustancias 
Psicoactivas



Existen diferentes criterios para clasificar las drogas, según los efectos que 
producen; por su uso; si son legales o ilegales, etc.

Clasificación
de las drogas

Clasificación de las drogas

Por su perfil farmacológico Por su uso Por sus restricciones

§Depresores
§Estimulantes
§Alucinógenos

§Médicas
§No médicas

§Legales
§Ilegales

Conceptos Generales sobre el 
consumo de Sustancias Psicoactivas



Conceptos Generales sobre el 
consumo de Sustancias Psicoactivas







Síndrome de Abstinencia

Síntomas que se presentan cuando
se suspende el consumo de la droga
de la que depende físicamente.

Es un malestar general que
ocasiona que la persona consuma
nuevamente.

Conceptos Generales sobre el 
consumo de Sustancias Psicoactivas



Tolerancia

El cerebro se 
acostumbra a dosis 
más altas para 
experimentar los 
mismo efectos

Conceptos Generales sobre el 
consumo de Sustancias Psicoactivas



Assist
Fue desarrollado bajo el auspicio de la 
Organización Mundial de la Salud

Es un cuestionario de 8 ítems diseñado para 
ser administrado por el personal de salud al 
usuario usando papel y lápiz, toma cerca de 5-
10 minutos administrarlo. 

Fue diseñado para evaluar el riesgo asociado al 
uso de las siguientes sustancias:

 
Tabaco, Bebidas alcohólicas, Mariguana, Cocaína, 
Anfetaminas, Inhalables, Tranquilizantes o pastillas 
para dormir, Alucinógenos, Opiáceos y Otras 
drogas 

Tamizajes ASSIST, Posit y Preguntas 
Complementarias



Pregunta 1

Pregunta 2 

Preguntas 3, 4 y 5 

Preguntas 6, 7 y 8 

Preguntas 6, 7 y 8 

Final de la 
Entrevista 

Calcular la 
Puntuación 

Si para alguna sustancia No para todas las sustancias 

Nunca para todas las  sustanciasSi para alguna Sustancia 

Administración
del ASSIST

Tamizajes ASSIST, Posit y Preguntas 
Complementarias



1. ¿Alguna vez en su vida ha consumido?

a. Tabaco NO SI

b. Bebidas Alcohólicas NO SI

c. Cannabis NO SI

d. Cocaína NO SI

e. Estimulantes de tipo anfetaminas NO SI

f. Inhalables NO SI

g. Sedantes o pastillas para dormir NO SI

h. Alucinógenos NO SI

i. Opiáceos NO SI

j. Otros (especifique) NO SI

2. En los últimos tres meses, 
¿Con qué frecuencia ha 

consumido las sustancias que 
mencionó?
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a. Tabaco 0.. 2 3 4 6

b. Bebidas Alcohólicas 0.. 2 3 4 6

c. Cannabis 0.. 2 3 4 6

d. Cocaína 0.. 2 3 4 6

e. Estimulantes de tipo anfetaminas 0.. 2 3 4 6

f. Inhalables 0.. 2 3 4 6

g. Sedantes o pastillas para dormir 0.. 2 3 4 6

h. Alucinógenos 0.. 2 3 4 6

i. Opiáceos 0.. 2 3 4 6

j. Otros (especifique) 0.. 2 3 4 6

Tamizajes ASSIST, Posit y Preguntas 
Complementarias



Tamizajes ASSIST, Posit y Preguntas 
Complementarias

Preguntas de detección NUNCA 1 ó  2 VECES MENSUALMENTE SEMANALMENTE DIARIO 
O CASI 
DIARIO 

3. En los últimos tres meses ¿Con qué frecuencia ha sentido un 
fuerte deseo o ansia de consumir… (mencionar las drogas que ha 
consumido)?

0.. 2 3 4 6

4. En los últimos tres meses ¿Con qué frecuencia el consumo 
de…(mencionar las drogas que ha consumido) le ha causado 
problemas de salud, sociales, legales o económicos?

0.. 2 3 4 6

5. En los últimos tres meses ¿con qué frecuencia dejo de hacer lo 
que habitualmente se esperaba de usted por el consumo 
de……(mencionar las drogas que ha consumido)?

0 2 3 4 6

NUNCA Si, en los 
últimos 3 

meses 

Sí, pero no en los 
últimos tres meses 

6. ¿Un amigo, un familiar o alguien más alguna vez ha mostrado 
preocupación por sus hábitos de consumo de…(mencionar las 
drogas que ha consumido)?

0.. 2 3 4 6

7. ¿Ha intentado alguna vez reducir o eliminar el consumo 
de…(mencionar las drogas que ha consumido)?

0.. 2 3 4 6

8. ¿Alguna vez ha consumido alguna droga por vía inyectada?



Tamizajes ASSIST, Posit y Preguntas 
Complementarias

Tipo de riesgo de consumo  Alcohol Todas las 
demás 

sustancias 

Intervenciones 

Riesgo Bajo 
Consumo de sustancias de vez en cuando, con 
riesgo bajo de desarrollar problemas 
asociados 

0-10 0-3 Consejería Breve 

Riesgo Moderado 
Consumo de sustancias con estas 
características, indica una probabilidad de 
futuros problemas de salud y dependencia a la 
sustancia de consumo

11-26 4-26 Intervención 
Breve 

Riesgo Alto 
El consumo le ha ocasionado problemas de 
salud, sociales, económicos, legales y en las 
relaciones interpersonales, indica 
dependencia a la sustancia

27 o más 27 o más Tratamiento más 
intensivo 



Tamizajes ASSIST, Posit y Preguntas 
Complementarias



Tamizajes ASSIST, Posit y Preguntas 
Complementarias



Tamizajes ASSIST, Posit y Preguntas 
Complementarias



Establezca y mantenga un ambiente de confianza y reserva; aclare que la 
información que proporcione la persona es confidencial.

Deje de lado juicios de valor respecto al consumo de sustancias (tabaco, 
alcohol y/u otras drogas).

Cuide su comunicación no verbal, evite gestos, expresiones o miradas que 
juzguen a la  persona respecto a su consumo de sustancias adictivas.

Cuide la relación, teniendo en cuenta la edad y el nivel escolar y 
socioeconómico de la persona y la familia.

Explique paso a paso las actividades que se realizarán durante la sesión.

Tenga esta guía a la mano para resolver problemas sencillos.

Recomendaciones antes de Iniciar



GRACIAS.

Preguntas y Respuestas



IDENTIFICACIÓN DEL CANDIDATO 

- Conciencia de un problema de consumo problemático o dependencia 
a una sustancia(s)  psicoactiva(s).

- Voluntad de cambio.

- Reconciliación entre su pasado y su futuro. Y

- Detección de redes de apoyo.



CRITERIOS SANITARIOS DE ELIGIBILIDAD 

1. Participantes que padezcan consumo problemático o
dependencia a cualquier sustancia psicoactiva. Y

2. Que el participante no sufra una patología dual relacionada
con un trastorno psiquiátrico.



Inicio

Fase I
Evaluación Integral 

Apego a tratamiento

Fase II
Tratamiento Intensivo

Fase III
Mantenimiento

Fase IV
Rehabilitación y reinserción

2 meses 7 meses 13  meses 18  meses

JuezMinisterio 
Público

Defensor 
Penal Público

Sector Salud
Consejo 

Ciudadano de 
Seguridad y 

Justicia

Seguridad 
Pública 

Municipal

FASES DE TRATAMIENTO Y FLUJOGRAMA TTA 

Entrevista, Tamizaje y 
Canalización

CEAADIC 



Inicio de tratamiento

Ambulatorio
C.A.P.A.

CIJ

Residencial o  
Tratamiento
Ambulatorio 
Integral

Centro Rehab. 
Especializado 
o CIJ

Citas semanales de 
vigilancia y 
seguimiento

Exámenes toxicológicos
semanales en CEAADIC y 

aleatorios por
DSPM

Presentación de 
informes de 
evolución y 

desarrollo del 
tratamiento en 

pre audiencia al TSJ.

N.A.

*A la par se lleva a cabo la parte de reinserción social del
participante, así como de la familia (Orientación a familiares
de usuarios en CAPA y CIJ, Consejo Ciudadano de Seguridad
y Justicia, Al-Anon, Al-Ateen, Bolsa de Trabajo CEAADIC.

FLUJO DE ATENCION A PACIENTES PREVIAMENTE IDENTIFICADOS PARA TTA 

Entrevista, Tamizaje y 
Canalización

CEAADIC 

Durante el tratamiento, continúa 
la referencia y la 

contrarreferencia a dependencias 
del Sector Salud, así como a 
diversas instituciones que 
refuercen el tratamiento.

Seguimiento del tratamiento 
por medio de informes de las 
dependencias e instituciones 
tanto públicas como privadas 

a CEAADIC



Información

• Gracias por su atención.

• M.P.C. Adalberto De Los Ríos Chávez
• Director del Centro Comunitario de Salud Mental y Adicciones 

Norte
• Datos de contacto 
• Teléfono 614 1 627432
• Correo capa_norte@outlook.com
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